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P=Ú Œ̂O
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ P=Ú^ŒO ™êQÆ∞ qã‘Î~°‚O =∞iÜ«Ú L`«Ê`«∞ÎÖ’¡ =∞#^Õâ◊O „Ñ¨^äŒ=∞ ™ê÷#OÖ’ =ÙOk. =∞#

~å„+ì̈O QÆ∞[~å ǜ «̀~åfi «̀ kfifÜ«∞ ™ê÷#OÖ’ D Ñ¨O@#∞ Ñ¨O_çã¨∞Î#flk. D Ñ¨O@ =∞# ~å„+ì̈OÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 1.57
ÅHõ∆Å ÃÇÏHÍì~°¡Ö’ Ñ¨O_çOÑ¨|_»∞ «̀∂, 0.80 ÅHõ∆Å @#∞flÅ L «̀ÊuÎ̀ À ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 511 H˜Ö’Å kQÆ∞|_ç =∂„ «̀"Õ∞
Wã¨∞Î#flk(2008–09). PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò Õ̂â◊OÖ’x P=Ú Œ̂O qã‘Î~°‚OÖ’ 2= ™ê÷#O, L «̀ÊuÎÖ’ 3= ™ê÷#O =∞iÜ«Ú
L`åÊ^ŒHõ`«Ö’ 7= ™ê÷#OÖ’ Lk. D Ñ¨O@#∞ =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü =∞iÜ«Ú #ÖÁæO_» lÖÏ¡Ö’¡ q™êÎ~°OQÍ#∂,
Hõ~°∂flÅ∞, ~°OQÍÔ~_ç¤, HõsO#QÆ~ü =∞iÜ«Ú „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡Ö’¡x H˘xfl „áêO`åÖ’¡ ™ê^è•~°}OQÍ Ñ¨O_çã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©
Jxfl lÖÏ¡Ö’¡#∂ „Ñ῭ ÕºH˜Oz ~°cÖ’ D Ñ¨O@#∞ P~°∞ «̀_ç Ñ¨O@QÍ Ñ¨O_çOK«\ÏxH˜ KåÖÏ J=HÍâ◊=ÚOk. ~°cÖ’
P~°∞ «̀_ç „H˜O Œ̂ "Õ¿ã "Õ~°∞â◊#QÆ =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ *Á#fl Ñ¨O@Å`À áÈe¿ãÎ, P=Ú Œ̂O Ñ¨O@‰õΩ J_»q Ñ¨O Œ̂∞Å Éˇ_»̂ Œ
ÖËHõáÈ=@O qâı+¨O.

P=Ú Œ̂O #∂<≥#∞ "≥·=∂xHõ ~°OQÆOÖ’, *ˇ\ò =∞iÜ«Ú ~åÔH\ò Ñ¨i„â◊=∞ÅÖ’ Å∂„aÔHO\òQÍ#∞, áêe+πÅ∞,
P~ÚO\ò"≥∞O@∞¡ =∞iÜ«Ú =∞O^Œ∞Å `«Ü«∂sÖ’¡#∞, _ôlÖò Ñ¨OÑ¨ÙÃã@¡Ö’ _ôlÖò‰õΩ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞ WO^èŒ#OQÍ#∞,
ã¨|∞ƒÅ∞ =∞iÜ«Ú _ç@Ô~˚O@∞¡ «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã Ñ¨i„â◊=∞Ö’¡, ~°OQÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú =Ú„ Œ̂} H˘~°‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ ã≤~å
«̀Ü«∂sÖ’, e<ÀeÜ«∞O, <≥·ÖÏ<£ ^•~åÅ∞ =∞iÜ«Ú áê¡ã≤ìH± =ã¨∞Î=ÙÅ∞ «̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã Ñ¨i„â◊=∞Ö’¡#∞ "å_»∞K«∞<åfl~°∞.

P=Ú Œ̂Ñ¨Ù ÖË̀ « P‰õΩÅ#∞ 'Ui— Ñ¨@∞ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ PÇ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. h~°∞ ÉÏQÍ WOˆH <ÕÅÅ J#∞‰õÄÅO. K«=Ù_»∞ <ÕÅÖ’¡ =∞iÜ«Ú
h~°∞ xÅ∞= LO_Õ <ÕÅÖ’¡ Ñ¨O_çOK«~å Œ̂∞.

<ÕÅ «̀Ü«∂i : <ÕÅ#∞ "Õã¨qÖ’ Ô~O_»∞, =¸_»∞ ™ê~°∞¡ Œ̂∞xfl QÆ∞O@Hõ̀ À K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∂e.

q «̀Î#â◊√kú : H˜Ö’ q «̀Î<åxH˜ 3 „QÍ. ä̂≥·~°"£∞ ÖË̂ • HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ =∞O Œ̂∞#∞ HõeÑ≤ q «̀Î# â◊√kú KÕÜ«∂e. q «̀Î# â◊√kú
KÕÜ«∞@O ^•fi~å "≥ÚÅHõ ‰õΩà◊√§ `≥QÆ∞Å∞ (ÃÑ¶·\’á¶ÈÎ~å Éˇ¡Â\ò), PÅì~ü<ÕiÜ«∂ P‰õΩ=∞K«Û `≥QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú H˘O`«
=~°‰õΩ =_»Å∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.

q Õ̀Îã¨=∞Ü«∞O : YsÑ¶πÖ’ E<£ 15 #∞O_ç EÖ·̌ 31 =~°‰õΩ, `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ q`åÎe. ~°c P=Ú Œ̂=Ú ™êQÆ∞‰õΩ
~å¢+¨ì=∞O`«\Ï J#∞‰õÄÅO. h\˜ áê~°∞^ŒÅ ™œHõ~°ºO =Ù#flKÀ@ JHÀì|~°∞ #∞O_ç #=O|~°∞ <≥ÖÏY~°∞ =~°‰õΩ
q`«∞ÎH˘x JkèHõ xHõ~° ÖÏÉèíO ™êkèOK«=K«∞Û. =i =∂QÍ}∞Ö’¡#∂, =iH˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ#∂ D Ñ¨O@#
™êQÆ∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

q Õ̀Î̂ Œ∂~°O =∞iÜ«Ú q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞

Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ~°HÍÅ∞/ã¨OHõ~° q`«Î# q`ÕÎ^Œ∂~°O
~°HÍÅ∞ "≥∂`å^Œ∞ (ÃãO.g∞.)

(H˜/Z)
YsÑ¶π

|~°∞"≥·# <ÕÅÅ∞, JkèHõ =~°¬áê «̀O JkèHõ kQÆ∞|_çxKÕÛ ~°HÍÅ∞ 2–2.5 90˛60

ã¨OHõ~° ~°HÍÅ∞ 2.0 90˛90

Õ̀eHõ <ÕÅÅ∞, «̀‰õΩ¯= =~°¬áê «̀O JkèHõ kQÆ∞|_çxKÕÛ ~°HÍÅ∞ 4 90˛45

ã¨OHõ~° ~°HÍÅ∞ 2–2.5 90˛60
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Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ~°HÍÅ∞/ã¨OHõ~° q`«Î# q`ÕÎ^Œ∂~°O
~°HÍÅ∞ "≥∂`å^Œ∞ (ÃãO.g∞.)

(H˜/Z)

h\˜ áê~°∞ Œ̂Å „H˜O Œ̂ ™êQÆ∞‰õΩ ã¨OHõ~° ~°HÍÅ∞ 2 90˛90

~°c(h\˜ áê~°∞ Œ̂Å „H˜O Œ̂)

™ê~°=O`«"≥∞ÿ# <ÕÅÅ∞ ã¨OHõ~° ~°HÍÅ∞ 2 120˛90

Õ̀eHõ <ÕÅÅ∞ ã¨OHõ~° ~°HÍÅ∞ 2 90˛90

~°HÍÅ∞

~°HõO Ñ¨O@HÍÅO kQÆ∞|_ç QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞
(~ÀAÖ’¡) (H˜/ZHõ~å‰õΩ)

=~å¬^è•~°OQÍ

ã¨∂\˜ ~°HÍÅ∞

„HÍOu 90–150 5.5–6.5 «̀fi~°QÍ HÀ «̀‰õΩ =ã¨∞ÎOk. Éˇ@ì#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. yO[
ÃÑ^ŒÌkQÍ LO@∞Ok.

Ç¨Ïi`« 90–180 5.5–6.5 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ ÉÏQÍ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

H˜~°}ü 90–150 5.0–6.0 Éˇ@ì#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. É’_çHÍÜ«∞Å =Å¡ |∂A ≥̀QÆ∞Å∞
`åH˜_ç «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

*’ºu 90–150 5.0–6.0 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ ÉÏQÍ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

*ÏfiÅ 90–180 4.0–5.0 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ =∞iÜ«Ú H˘O «̀ =~°‰õΩ |∂A ≥̀QÆ∞Å∞#∞
`«@∞ì‰õΩO@∞Ok.

ÃÇ·Ï„a_£ ~°HÍÅ∞

l.ã≤.ÃÇÏKü.4 90–180 5.5–7.0

_ç.ã≤.ÃÇÏKü.177 90–180 6.0–7.5 Éˇ@ ì#∞ ` «@∞ ì‰ õ ΩO@∞Ok. ZO_»∞` ≥Q Æ ∞Å∞#∞ ÉÏQÍ
`«@∞ì‰õΩO@∞Ok.

_ç.ã≤.ÃÇÏKü.519 90–180 6.0–7.5 ZO_»∞ `≥QÆ∞Å∞#∞ `«@∞ì‰õΩO@∞Ok.

ÃÑ· ~°HÍÅhfl YsÑ¶π =∞iÜ«Ú ~°c HÍÖÏÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅO. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ~°c HÍÅOÖ’ h\˜ áê~°∞ Œ̂Å
„H˜O^Œ ™êQÆ∞ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ÃÇ·Ï„a_»∞ ~°HÍÅ#∞ "Õã¨∞H˘x JkèHõ kQÆ∞|_ç ™êkèOK«=K«∞Û. „HÍOu, Ç¨Ïi`«, H˜~°}ü
~°HÍÅ#∞ „áêOfÜ«∞ =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O, áêÖˇO #∞O_ç *’ºu, *ÏfiÅ, _ç.ã≤.ÃÇÏKü 177, _ç.ã≤.ÃÇÏKü.
519 q «̀Î<åÅ#∞ #∂<≥yO[Å Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ã¨OK«Å<åÅÜ«∞O, ~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ #∞O_ç á⁄O Œ̂=K«∞Û.

áÈQÆ∞O «̀Å∞ =∞iÜ«Ú X «̀∞Î "≥ÚHȭ Å∞ Ñ‘H˜"ÕÜ«Ú@ :

quÎ# 7–10 ~ÀAÅÖ’ "≥ÚÅHõ =ã¨∞ÎOk. quÎ# 15–20 ~ÀAÅ‰õΩ ‰õΩ^Œ∞~°∞‰õΩ XˆH "≥ÚHõ¯ LO_Õ
q è̂ŒOQÍ X «̀∞Î "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ‘H˜"ÕÜ«∂e. J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ q «̀Î#O "≥ÚÅ=x KÀ@ áÈQÆ∞O «̀Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.
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Z~°∞=ÙÅ Ü«∂[=∂#ºO :

ZHõ~åxH˜ 2 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ Œ̂∞H˜̄ Ö’ "Õã≤ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞
12 H˜Ö’Å #„ «̀[x, 16 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú 12H˜Ö’Å á⁄\Ï+≤Ü«∞O q Õ̀Î@Ñ¨C_»∞ "Õã¨∞HÀ"åe. ÃÑ·áê@∞QÍ
6 H˜Ö’Å #„ «̀[x quÎ# 30–35 ~ÀAÅ‰õΩ, q∞ye# 6 H˜Ö’Å #„ «̀[x quÎ# 60–65 ~ÀAÅ‰õΩ "Õã¨∞HÀ"åe.
ã¨OHõ~° ~°HÍÅ∞ ™êQÆ∞KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ J Œ̂#OQÍ =∞~˘Hõ 6 H˜Ö’Å #„ «̀[xx quÎ# 90–95 ~ÀAÅ‰õΩ "Õã¨∞HÀ"åe.

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°}, JO «̀~°Hõ$+≤ : quÎ# 40–60 ~ÀAÅ =~°‰õΩ Ñ¨O@Ö’ HõÅ∞Ñ¨Ù ÖË‰õΩO_® K«∂_®e. ÃÑO_çq∞ ä̂•e<£
30% 1.3 #∞O_ç 1.6 b. ÖË̂ • JÖÏHÀ¡~ü 50% Õ̀eHõ <ÕÅÖ’¡ 800q∞.b. |~°∞=Ù <ÕÅÖ’¡ 1 b@~°∞ K˘Ñ¨C#
quÎ# "≥O@<Õ QÍx =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA# QÍx Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. quÎ# 20 ~ÀAÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú 40 ~ÀAÅ‰õΩ
QÆ∞O@Hõ ÖË̂ • Q˘„~°∞`À JO «̀~°Hõ$+≤ KÕã≤ HõÅ∞Ñ¨Ù x"åiOK«∞HÀ"åe.

h\˜Ü«∂[=∂#ºO : YsÑ¶πÖ’ P=Ú^ŒO#∞ =~å¬^è•~°OQÍ Ñ¨O_ç™êÎ~°∞. ~°cHÍÅOÖ’, Z„~° K«ÖÏ¯ Éèí∂=ÚÖ’¡
JHÀì|~ü #∞O_ç _çÃãO|~°∞ =∂ã¨O =~°‰õΩ 12–15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi h~°∞ ~Ú"åfie. [#=i =∂ã¨O #∞O_ç „Ñ¨u
8–10 ~ÀAÅH˘Hõ™êi hi"åfie. #Å¡̂~QÆ_ç Éèí∂=ÚÖ’¡ JHÀì|~ü #∞O_ç _çÃãO|~ü =~°‰õΩ 15–20 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi
=∞iÜ«Ú [#=i =∂ã¨O #∞O_ç 12–15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi hi¿ãÎ ã¨iáÈ «̀∞Ok. "≥ÚHȭ Å∞ Ñ¨Ù+≤ÊOKÕ Œ̂â◊Ö’ h\˜
Z Œ̂Ì_ç ~å‰õΩO_® K«∂_®e.

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞

Z„~°Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u E<£–EÖ·̌ =∂™êÖ’¡ ÃÑ·~°∞ "≥ÚÅz# "≥O@<Õ JkèHõOQÍ LO@∞Ok.
Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ HÍ_»Å#∞, D<≥Å#∞, ÖË`« H˘=∞‡Å#∞ =∂„`«"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞Û`å~Ú. Zky# Q˘OQÆo
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ XHõ á⁄ÅO #∞O_ç WOH˘Hõ á⁄ÅOÖ’H˜ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ =Åã¨áÈ~Ú ÃÑ·~°∞x #+¨ìÑ¨~°∞™êÎ~Ú. Q˘OQÆo
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Z~°∞Ñ¨Ù QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ Hõey, â◊s~åxH˜~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ #Å¡x Kå~°Å∞ Hõey LO@∞Ok. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ â◊s~°=∞O`å
á⁄_»"å\˜ Z~°∞Ñ¨Ù QÀ^èŒ∞=∞ "≥O„@∞HõÅ`À HõÑ¨Ê|_ç LO@∞Ok. `«e¡Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ `≥Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Ô~Hõ¯Å∞ Hõey, Ô~Hõ¯Å
"≥Å∞Ñ¨e JOK«∞ "≥O@ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Ûx Kå~° Hõey LO@∞Ok.

ã¨=∞„QÆ Ü«∂[=∂#ºO : "Õã¨qÖ’ Éèí∂q∞x Ö’ «̀∞QÍ(15–30 ÃãO.g∞.) Œ̂∞#∞flHÀ"åe. Ö’ «̀∞ Œ̂∞‰õΩ¯Å∞ KÕÜ«∞_»O
=Å# HÀâ◊ã¨÷ ^Œâ◊Ö’ Éèí∂q∞ Ö’Ñ¨e á⁄~°Ö’¡ ^•QÆ∞#fl Z„~°Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, â◊#QÆÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, á⁄QÍ‰õΩÖ^≥Ì
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú "Õ~°∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ |Ü«∞@Ñ¨_ç ZO_» f„= «̀‰õΩ QÍx, Ñ¨‰õ∆ΩÅ ÉÏi#Ñ¨_çQÍx K«xáÈ`å~Ú. Éèí∂q∞
`Õ=∞#∞ xÅ∞Ñ¨ÙH˘<Õ ™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOK«∞‰õΩO@∞Ok. HõÅ∞Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨º `«QÆ∞æ`«∞Ok =∞iÜ«Ú Ñ¨O@#∞ ã¨HÍÅOÖ’
q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û#∞. P=Ú^•xH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ, á⁄ÅOQÆ@¡ÃÑ·# JHȭ _»Hȭ _® ^Àã¨ <å@_»O =Å¡ Z~°QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
`˘ÅHõi =~å¬Å∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ ~å„u 7.00–10.00 QÆO.Å ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ô~·̀ «∞ÅO Œ̂~°∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ =∞O@Å∞
ÃÑ@ì_»O ^•fi~å =∞iÜ«Ú nÑ¨Ñ¨Ù Z~°Å#∞ J=∞~°Û_»O ^•fi~å Ô~Hȭ Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û. Zky# Q˘OQÆo
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ XHõ á⁄ÅO #∞O_ç "Õ~˘Hõ á⁄ÅOÖ’H˜ áÈ‰õΩO_® á⁄ÅO K«∞@∞ì Ö’ ≥̀·# <åQÆ\˜ KåÅ∞#∞ fã≤ JO Œ̂∞Ö’
q∞^ä≥·Öò ÃÑ~åkäÜ«∂<£ 2% ÖË^• ZO_Àã¨ÖÏÊù<£ 4% ÖË^• H˜fi<åÖòá¶êãπ 1.5% á⁄_ç =∞O^Œ∞#∞(XHõ H˜Ö’ á⁄_ç
=∞O Œ̂∞ 70 g∞.Å. <åQÆ\˜ ™êÅ∞Ö’) K«e¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û. Zky# Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ
"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.6 q∞.b. ÖË̂ • _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò 2.0 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

^•ã¨i Ñ¨Ù~°∞QÆ∞/<å=∂Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PQÆã¨∞ì, ÃãÃÑìO|~ü =∞iÜ«Ú JHÀì|~ü =∂™êÖ’¡ f„= #ëêìxfl
HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ `˘e Œ̂â◊Ö’ P‰õΩÅ#∞ wH˜ «̀~åfi «̀ Œ̂â◊Ö’ ~°O„ è̂•ÖË~°Êiz P‰õΩÅ#∞ uO\Ï~Ú.
ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞Ö’ LO_ç „Ñ¨Hȭ Å‰õΩ Z~°∞Ñ¨Ù =∞iÜ«Ú =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ Kå~°Å∞ ÖË̂ • #Å¡QÍ
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LO_ç „Ñ¨Hȭ Å‰õΩ ≥̀Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Kå~°Å∞O\Ï~Ú. ÃÑiy# Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Éèí∂q∞Ö’ QÍx, „H˜O Œ̂ Ñ¨_ç# ZO_ç#
P‰õΩÅÖ’ QÍx ÖË̂ • =Ú_»∞K«∞H˘#fl P‰õΩÅÖ’ QÍx HÀâ◊ã÷̈ Œ̂â◊Ö’H˜ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. HÀâ◊ã÷̈ Œ̂â◊Ö’x Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ÃÑ· ≥̀Å¡x
|∂_ç̂ Œ HõÑ¨Ê|_ç =ÙO@∞Ok. Ô~Hȭ Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ "≥#Hõ [ «̀ Ô~Hȭ Å =∞ è̂ŒºÖ’ ≥̀Å¡x Kå~° LO_ç 3–4 =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞
~°OQÆ∞ K«∞Hȭ Å∞ "≥Å∞Ñ¨e JOK«∞"≥O@ LO\Ï~Ú.

ã¨=∞„QÆ Ü«∂[=∂#ºO : PQÆ+¨µì =∞iÜ«Ú ÃãÃÑìO|~ü =∂™êÖ’¡ ZHõ~å‰õΩ 50,000 >ÿ̌HÀ„QÍ=∂ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ#∞
=ke ^•ã¨i Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux «̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û. PQÆ+¨µì, ÃãÃÑìO|~°∞ =∞iÜ«Ú #=O|~ü =∂™êÖ’¡ Å ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞#∞
"≥∞ÿ„HÀÃÑ·¡\˜ãπ =∂‰õΩºeÃÑxflãπ =∞iÜ«Ú Ü«̧ ÃÑ¡¢Hõìãπ =∂@~°flãπ J#∞ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ PtOz Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =ÙOK«∞`å~Ú. ^•ã¨i Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂\˜ Œ̂â◊Ö’ J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ Ñ¨~å#fl r=ÙÅ‰õΩ Ç¨x KÕÜ«∞x "ÕÑ¨#∂<≥
(5 q∞.b.) ÖË̂ • ÉËã≤Å¡ãπ «̀∞iO*ˇxûãπ J<Õ ÉÏH©ìiÜ«∂ =∞O Œ̂∞#∞ XHõ „QÍ=Ú b@~°∞ h\˜ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ HõeÑ≤
P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO ÉÏQÍ `«_çKÕÖÏ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞_»O =Å¡ JiHõ@ì=K«∞Û. HÍ~°ƒiÖò (50%) 3„QÍ. ÖË^•
"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ (36%) 1.6 q∞.b. Jã≤¿Ñ¶\ò 1.5 „QÍ. ÖË̂ • ä̂ŒÜ≥∂_çHÍ~üƒ 1.5 „QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ P‰õΩÅ
J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO ÉÏQÍ `«_çKÕÖÏ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞_»O ^•fi~å ^•ã¨i Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ JiHõ@ì=K«∞Û. ^•ã¨i Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞
ÃÑ Œ̂ÌqQÍ L#flÑ¨Ù_»∞ "å\˜x Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂e. á⁄ÅOÖ’ ZHõ~å‰õΩ 10 Ñ¨H∆̃ ™ê÷=~åÅ#∞ Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ "åÖËO Œ̂∞‰õΩ
gÅ∞QÍ J=∞iÛ#>ˇÿ¡`Õ á⁄ÅOÖ’H˜ Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ =zÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui uO\Ï~Ú. Ñ¨O@ Ñ¨ÓiÎQÍ HÀã≤# `«~åfi`«
á⁄ÅOÖ’x K≥̀ «Î#∞ HÍeÛ#@¡~Ú Õ̀ HÀâ◊ã÷̈ Œ̂â◊Ö’x ^•ã¨i Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

á⁄QÍ‰õΩ Å^≥ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞ : á⁄QÍ‰õΩ Å^≥ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞ PQÆ+¨µì =∂ã¨O #∞O_ç PtOz, JHÀì|~ü =∞iÜ«Ú #=O|~ü
=∂™êÖ’¡  f„= #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. nx Å ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ `˘e Œ̂â◊Ö’ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ P‰õΩÅ „H˜Ok ÉèÏQÆOÖ’ KÕi
Ñ¨„ «̀Ç¨Ïi`åxfl wH˜ uO\Ï~Ú. P‰õΩÅÃÑ· ~°O„ è̂•ÖË~°Ê~°z [Ö¡̌_®‰õΩÅ∞QÍ =∂~°∞™êÎ~Ú. Å ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Q˘@ìO PHÍ~°OÖ’
LO_ç áêeáÈ~Ú# P‰õΩÑ¨K«Û/QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞ Hõey â◊s~°OÃÑ· #Å¡x =∞K«ÛÅ∞ LO\Ï~Ú.Å^≥ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ¨QÆ\˜
"Õà◊Ö’¡ =∞\ì̃ ÃÑ_»¤Å „H˜O Œ̂ ÖË̂ • <≥„Ô~Ö’¡ ^•H˘¯x ~å„u "Õà◊Ö’¡ ÃÑ·~°∞#∞ PtOz #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.

ã¨=∞„QÆ Ü«∂[=∂#ºO : "Õã¨qÖ’ <ÕÅ#∞ Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞#∞flHÀ"åe. QÆ∞_»¡ ã¨=Ú^•Ü«∂Å#∞, Ñ≤Å¡ Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞#fl
P‰õΩÅ#∞ =∞iÜ«Ú Å^≥ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞#fl  [Öˇ¡_®‰õΩÅ#∞ Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂e. ZHõ~å‰õΩ 4 eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞
J=∞~åÛe. `˘e^Œâ◊Ö’ Å^≥ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ "ÕÑ¨#∂<≥ 5q∞.b. ÖË^• HÀ¡~üÃÑ·iá¶êãπ 2.5 q∞.b. ÖË^•
"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.6 q∞.b. ÖË̂ • ä̂ŒÜ≥∂_çHÍ~üƒ 1.5 „QÍ. ÖË̂ • Zã≤¿Ñ¶\ò 1.5 „QÍ. ÖË̂ • WO_®HÍûHÍ~üƒ 1 q∞.b.
ÖË̂ • <˘"åÅ∞º~å<£ 1 q∞.b. b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. q+¨Ñ¨Ù Z~°#∞ z#fl LO_»Å∞QÍ «̀Ü«∂~°∞
KÕã≤, ™êÜ«∞OHÍÅO á⁄ÅOÖ’ JHȭ _»Hȭ _» K«Å¡_»O ^•fi~å Å ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙKÕÜ«∞=K«∞Û. ZHõ~å Ñ¨O@‰õΩ 5
H˜Ö’Å «̀=Ù_»∞, J~° H˜Ö’ÉˇÅ¡O, 500 q∞.b. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ ÖËHõ 500 q∞.b. HÀ¡iÃÑ·iá¶êãπ ÖËHõ 500„QÍ.Å
HÍ~°ƒiÖòÅ#∞ «̀y#O «̀ h\˜Ö’ HõeÑ≤ q+¨Ñ¨Ù Z~°#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ"åe.

H˘=∞‡ =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞ `˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u Ñ¨O@ Ñ¨Ù+≤ÊOKÕ Œ̂â◊ #∞O_ç "≥Ú Œ̂Ö·̌ Ñ¨O@ Ñ¨ÓiÎ
HÍÅO =~°‰õΩ LO@∞Ok. `˘e Œ̂â◊Ö’ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ H˘=∞‡ÅÃÑ· =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞ÅÃÑ· L#fl Ñ¨„ «̀Ç¨Ïi`åxfl wH˜ uO@∞Ok.
Ñ¨Ù+≤ÊOKÕ ^Œâ◊Ö’ H˘=∞‡Ö’H˜ áÈ=_»O =Å¡ H˘=∞‡ ZO_çáÈ`«∞Ok. `«~åfi`« ^Œâ◊Ö’¡ HÍÜ«∞Ö’H˜ K˘K«∞ÛH˘xáÈ~Ú
HÍÜ«∞Å#∞ #+ì̈Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. ÖÏ~åfi áêeáÈ~Ú# Ñ¨K«Û~°OQÆ∞Ö’ LO_ç gÑ¨ÙÃÑ·# QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞ Hõey, Hõ}∞Ñ¨ÙÅ = Œ̂Ì
z#fl "≥O„@∞HõÅ∞ LO\Ï~Ú. Ô~Hȭ Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù =~°‚O Hõey Ô~Hȭ ÅÃÑ·# #Å¡x =∞K«ÛÅ∞ Hõey LO\Ï~Ú.
nx x"å~°}‰õΩ Ñ¨Ó`«^Œâ◊Ö’ XHõ™êi =∞iÜ«Ú 20 ~ÀAÅ‰õΩ =∞~˘Hõ™êi "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 2 q∞.b. ÖË^•
Jã≤¿Ñ¶\ò 1.5 „QÍ. ÖË̂ • WO_®HÍûHÍ~üƒ 1 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

cÇ¨i Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ QÆ∞_»¡ ã¨=Ú^•Ü«∂xfl #=O|~ü–_çÃãO|~ü =∂™êÖ’¡ QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
_çÃãO|~ü–[#=i =∂™êÖ’¡ QÆ∞_»¡ #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =zÛ# Ñ≤Å¡ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ H˘kÌ ~ÀAÖ’¡<Õ á⁄ÅOÖ’x P‰õΩÅxflO\˜x
ux f„= #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. "≥ÚHõ¯ÅÃÑ· P‰õΩÅ∞ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ HÍÜ«∞Å∞#fl ÔQÅÅ#∞ ux #+¨ìÑ¨~°∞™êÎ~Ú. nx
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x"å~°}‰õΩ „QÆ∞_»¡ =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡Å ã¨=Ú^•Ü«∂xfl P‰õΩÅ`À ã¨Ç¨ Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂e. `˘e Œ̂â◊Ö’ "ÕÑ¨ #∂<≥
5 q∞.b HÀ¡~ÀÃÑ·iá¶êãπ 2.5 q∞.b. ÖË̂ • _≥·HÀ¡~À"åãπ 1 q∞.b. ÖË̂ • Zã≤¿Ñ¶\ò 1.5 „QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ¨K«ÛnÑ¨Ñ¨Ù Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å L è̂Œ$u #=O|~ü #∞O_ç [#=i =~°‰õΩ LO@∞Ok. Ñ≤Å¡ =∞iÜ«Ú «̀e¡
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ #∞O_ç ~°™êxfl Ñ‘eÛ f„= #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. «̀~åfi «̀ Œ̂â◊Ö’ P‰õΩÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù =~°‚OÖ’H˜
=∂i =∂_çáÈ`å~Ú. Ñ≤Å¡, «̀e¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ áêeáÈ~Ú# P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞Ö’ LO_ç P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# „Ñ¨Hȭ ‰õΩ
#_»∞ã¨∂Î HõxÑ≤™êÎ~Ú. nx x"å~°}‰õΩ `˘e Œ̂â◊Ö’ "ÕÑ¨#∂<≥ 5 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
L^èŒ$u Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ b@~°∞ h\˜H˜ "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.6 q∞.b. ÖË^• _≥·q∞^äÀÜÕ∞\ò 2 q∞.b. ÖË^•
Ñ¶≤„áÈxÖò 2 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõÅÑ≤ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍÅ∞ ÉÏQÍ «̀_çKÕÖÏ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

P‰õΩ`˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u PQÆ+¨µì =∂ã¨O #∞O_ç JHÀì|~ü =~°‰õΩ =ÙO@∞Ok. Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
=~°‚O Hõey LO@∞Ok. Ô~Hȭ Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ z#fl DQÆ =∂kiQÍ =ÙO_ç ÖË̀ « P‰õΩÅÃÑ· „QÆ∞_»¡#∞ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. `˘e
Œ̂â◊Ö’ Ñ≤Å¡ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩ á⁄~°ÅÖ’xH˜ áÈ~Ú ™⁄~°OQÍÅ∞QÍ `˘ez P‰õΩÅ#∞ uO\Ï~Ú. nx<Õ áê=Úá⁄_»
≥̀QÆ∞Å∞ JO\Ï~°∞. L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ P‰õΩÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ZO_ç ~åeáÈ`å~Ú.

`˘e Œ̂â◊Ö’ P‰õΩÅÃÑ· Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u QÆ=∞xOK«QÍ<Õ "ÕÑ¨#∂<≥#∞ (5q∞.b./b) Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

≥̀QÆ∞à◊√§

P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ : D ≥̀QÆ∞Å∞ tbO„ è̂ŒO =Å# =ã¨∞ÎOk. P‰õΩÅ‰õΩ Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÅ z#fl z#fl #Å¡x ÖËHõ QÀ è̂Œ∞=∞
~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç «̀~åfi «̀ ÃÑ Œ̂Ì"≥· ÖË̀ « QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’H˜ =∂~°̀ å~Ú. nx x"å~°}‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞
HõxÑ≤Oz# "≥O@<Õ =∂OHÀ*ˇÉò 3 „QÍ. ÖË̂ • HÀ¡~À ä̂ŒÖ’xÖò 2 „QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ô~O_»∞™ê~°∞¡, "å~°O ~ÀAÅ
=º=kèÖ’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

=_»Å∞ ≥̀QÆ∞Å∞/ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ : D ≥̀QÆ∞Å∞ quÎ# 20–60 ~ÀAÅ =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ ~å=_®xH˜
P™ê¯~°=ÚOk. ÖË`« ^Œâ◊Ö’ `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜#@¡~Ú`Õ "≥ÚHõ¯Å∞ =_»eáÈ~Ú, c[ Ñ¨„`åÅ∞ ~°OQÆ∞#∞ HÀÖ’Ê~Ú,
áêeáÈ~Ú `«~åfi`« "≥ÚHõ¯Å∞ K«xáÈ`å~Ú. HÍx HÍã¨Î ÃÑ^ŒÌ "≥ÚHõ¯Å‰õΩ ™ÈH˜#>ˇ¡Â`Õ, ÖË`« P‰õΩÅ∞ =ÚO^Œ∞QÍ
=_»eáÈ~Ú, „Hõ"Õ∞Ñ≤ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù =~å‚xH˜ =∂i «̀~åfi «̀ ZO_çáÈ`å~Ú. HÍO_»O peÛ K«∂¿ãÎ Ö’Ñ¨Å ≥̀Å¡x |∂A
ÖÏO\˜ tbO„^èŒÑ¨Ù ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ#∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

x"å~°} : h~°∞ xeKÕ <ÕÅÖ’¡ =∞iÜ«Ú Ñ¨Å¡Ñ¨Ù „áêO`åÖ’¡ P=Ú Œ̂O ™êQÆ∞KÕÜ«∞~å Œ̂∞. Ñ¨O@ =∂iÊ_ç Ñ¨̂ Œúux
Hõhã¨O 2–3 ã¨O= «̀û~åÅ H˘Hõ™êi áê\˜OKåe. WO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ ã¨[˚ Ñ¨O@#∞ q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û. H˜Ö’ q «̀Î<åxH˜ 3„QÍ.
HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ HõeÑ≤ q`«Î#â◊√kú KÕã¨∞HÀ"åe. XHõ ZHõ~°OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@‰õΩ QÍ#∞ 50–75 ˆHrÅ ÉÏQÍ
=∂y# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù‰õΩ XHõ H˜Ö’ ¢>ÿ̌HÀ_≥~å‡ á⁄_ç =∞O Œ̂∞#∞ HõeÑ≤, QÀ<≥ ã¨Oz`À HõÑ≤Ê „Ñ¨u 2–3 ~ÀAÅ‰õΩ
XHõ™êi h~°∞ zÅHõiã¨∞Î LO_®e. 15 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ D Z~°∞=Ù#∞ q Õ̀Î =ÚO Œ̂∞ <ÕÅÖ’ Kåà◊§Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe.
JO`«~° Ñ¨O@QÍ HõOkx "ÕÜ«∞_»O ^•fi~å H˘O`« =~°‰õΩ `≥QÆ∞Å∞ L^èŒ$ux `«yæOK«=K«∞Û. `≥QÆ∞Å∞#∞ `«@∞ì‰õΩ<Õ
=OQÆ_®Ö·̌# *’ºu, _ç.ã≤.ÃÇÏKü.177, Ñ≤.ã≤.ÃÇÏKü 111, *ÏfiÅ =∞iÜ«Ú Ç¨Ïi «̀ ÖÏO\˜ ~°HÍÅ#∞ Z#∞flH˘x q «̀∞Î
HÀ"åe. ≥̀QÆ∞Å∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz# "≥O@<Õ HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 1„QÍ. ÖË̂ • HÍÑ¨~üPH©ûHÀ¡Ô~·_£ 3„QÍ. b@~°∞ h\˜Ö’
HõeÑ≤ "åºkè Œ̂â◊#∞ |\ì̃ Éèí∂q∞x =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊§#∞ «̀_»áêe. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜ K«xáÈ~Ú# "≥ÚHȭ Å#∞
ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ á⁄ÅO #∞O_ç `˘ÅyOz <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

HÍÜ«∞‰õΩà◊√§/|∂A ≥̀QÆ∞Å∞ : D ≥̀QÆ∞Å∞ =Å¡ =ÚYºOQÍ P=Ú Œ̂O ÔQÅÃÑ·# ÖË̂ • H˘xfl HÍÜ«∞ÅÃÑ·# QÀ è̂Œ∞=∞
~°OQÆ∞ =∞K«ÛÖË~°Ê_ç, `«~åfi`« D "åºkè Jxfl HÍÜ«∞Å‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# ÉèÏQÍÅÃÑ·# ^Œ∂k Ñ≤O[
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ÖÏO\˜ |∂_ç^Œ ÖË^• QÀ^èŒ∞=∞ =~°‚Ñ¨Ù tbO„^èŒÑ¨Ù ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ HõxÊã¨∞ÎOk. tbO„^ŒÑ¨Ù c*ÏÅ∞ QÍe ^•fi~å XHõ
"≥ÚHȭ  #∞O_ç =∞~˘Hõ "≥ÚHȭ ‰õΩ "åºÑ≤™êÎ~Ú. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# HÍÜ«∞Å∞ "≥∞ «̀Î|_ç, ‰õΩo§ ~åeáÈ`å~Ú. ÔQÅÃÑ· L#fl
Ñ¨ÓÅÃÑ· tbO„ è̂ŒO PtOK«@O =Å# HÍÜ«∞Å∞ «̀Ü«∂~°∞ HÍ‰õΩO_® #Å¡QÍ =∂iáÈ`å~Ú.

P=Ú^ŒO "≥ÚHõ¯ ÔQÅ"Õ¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÍeÖ’ `Õ=∞ 90 âß`«O ÃÑ·# LO_ç, ~å„u LëÈ‚„QÆ`« 220

ÃãeûÜ«∞ãπ Hõ#fl «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç, «̀∞á¶ê#∞ =Å¡ Z_»̀ ≥iÑ≤ ÖË‰õΩO_® 5–6 ~ÀAÅ∞QÍ =~å¬Å∞ Ñ¨_»∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ D
≥̀QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ptã¨∞ÎOk.

x"å~°} : á⁄ÅOÖ’ "≥ÚHõ¯Å =∞^èŒº ã¨iÜ≥ÿ∞# ^Œ∂~°=ÚO_®e. =∞s ^ŒQÆæ~°QÍ q`«Î~å^Œ∞.Ñ¨O@#∞ PÅã¨ºOQÍ
HÍ‰õΩO_® ã¨HÍÅOÖ’ q «̀∞ÎHÀ"åe. ≥̀QÆ∞Å∞#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀@∞ì‰õΩ<Õ =OQÆ_®Å∞ ÖË=Ù Hõ#∞Hõ H˘O «̀ =~°‰õΩ «̀@∞ì‰õΩ<Õ
~°HÍÖ·̌# *ÏfiÅ =∞iÜ«Ú H˜~°}ü ~°HÍÅ#∞ q «̀∞ÎHÀ"åe. «̀∞á¶ê#∞ ã¨∂K«#Å∞ ≥̀eã≤# "≥O@<Õ =~å¬xH˜ Hõhã¨O 6–8
QÆO.Å =ÚO^Œ∞ b@~°∞ h\˜H˜ 1„QÍ=Ú HÍ~°ƒO_»l"£∞#∞ ÖËHõ 1„QÍ. ^äŒÜÕ∞ÃÑ¶<Õ\ò q∞^ä≥·Öò#∞ HõeÑ≤ "≥ÚHõ¯ Jxfl
ÉèÏQÍÅ∞ «̀_ç¿ãÖÏ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. =~å¬Å∞ «̀QÍæHõ =∞m§ 6–8QÆO.ÅÖ’Ñ¨Ù =∞~˘Hõ™êi HÍ~°ƒO_»l"£∞`À Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# HÍÜ«∞Å#∞, ÔQÅÅ#∞ HÀã≤ á⁄ÖÏxH˜ Œ̂∂~°OQÍ "Õã≤ «̀QÆ∞ÅÉˇ\ì̃ nx "åºÑ≤Îx JiHõ\Ïìe.
=~å¬Å∞ «̀yæ# «̀~åfi «̀ <ÕÅÖ’ Õ̀=∞ L#flÑ¨Ù_»∞ ZHõ~å‰õΩ 20 H˜Ö’Å Ü«̧ iÜ«∂ =∞iÜ«Ú 10 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π
Z~°∞=ÙÅ#∞ J Œ̂#OQÍ ÃÑ·áê@∞QÍ "Õã≤#@ì~Ú Õ̀ «̀~åfi «̀ =KÕÛ ÔQÅÅ∞ ÉÏQÍ =zÛ #ëêìxfl H˘O «̀ =~°‰õΩ «̀yæOK«∞‰õΩ<Õ
gÅ∞‰õΩ^Œ∞~°∞`«∞Ok.

Ñ¨O@HÀ «̀–xÅfi : P=Ú Œ̂Ñ¨Ù Ñ¨O@ JO`å XˆH™êi HÀ «̀‰õΩ~å Œ̂∞. 3–4 ™ê~°∞¡ HÍÜ«∞Å HÀÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.
quÎ# 90–95 ~ÀAÅ‰õΩ "≥Ú^Œ\˜ ÔQÅ HÀ`«‰õΩ =ã¨∞ÎOk. XHõ ÔQÅÖ’ 80 âß`«O =~°‰õΩ HÍÜ«∞Å∞ =Úki,
P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞ #∞O_ç ÖË̀ « Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i#Ñ¨Ù_»∞ P ÔQÅ#∞ HÀã¨∞HÀ"åe. HÍÜ«∞Å#∞ ÉÏQÍ ZO_»Éˇ\ì̃,
Õ̀eÔH·# Hõ„~°Å`À H˘\ì̃ q «̀Î<åÅ#∞ #∂~°∞ÛHÀ"åe. yO[Ö’¡ 9–10 âß «̀O Õ̀=∞ LO_Õ@@∞¡ ÉÏQÍ ZO_»Éˇ\ì̃ QÀ<≥

ã¨OK«∞Ö’¡ xÅ∞= LOK«∞HÀ"åe.

«̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À JkèHõ kQÆ∞|_çH˜ ã¨∂K«#Å∞ :

1. <å}º «̀ QÆÅ q «̀Î<åxfl "å_®e.

2. q «̀Î#â◊√kú «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ KÕÜ«∂e.

3. Z~°∞=ÙÅ#∞ «̀QÆ∞ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "ÕÜ«∂e.

4. H©ÅHõ Œ̂â◊Ö’ gÖ·̌̀ Õ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. =~å¬ è̂•~° Ñ¨O@‰õΩ ZHõ~åxH˜ Ô~O_»∞ "ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å Y~°∞Û`À <åÅ∞QÆ∞ "ÕÅ
xHõ~å^•Ü«∞O =¿ãÎ, h\˜ áê~°∞^ŒÅ =ÙO>Ë ZHõ~åxH˜ S^Œ∞"ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å Y~°∞Û`À Ñ¨k"ÕÅ xHõ~å^•Ü«∞O
á⁄O^Œ=K«∞Û.

5. ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ áê\˜OKåe.

6. ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÀÜ«∞_»O =∞iÜ«Ú #∂~°∞Û@ KåÖÏ =ÚYºO.

kQÆ∞|_ç : YsÑ¶πÖ’ P=Ú^ŒO Ñ¨O_çOz#Ñ¨C_»∞ ZHõ~å‰õΩ 4–6H˜fi. kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk. J^Õ ~°cÖ’ ã¨OHõ~°
~°HÍÅ#∞ "Õã≤ =∞Oz Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ áê\˜¿ãÎ, ZHõ~å‰õΩ 12–15 H˜fi. kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk.

P=Ú Œ̂O Ñ¨O@ ™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ :
''„Ñ¨̂ è•# âßG"Õ̀ «Î (#∂<≥yO[Å∞), „áêOfÜ«∞ =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O, áêÖˇO–509 215
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